KW 5
Montag
Vegetarisch

Milchreis mit Apfelmus

Milch (Lactose),

3,12

ki 373 / kcal 89 / Fett 4,5 g, davon ges. Fettsduren 2,7 g
KH 10,4 g, davon Zucker 4,8 g / EiweiR 1,6 g / Salz 0,36 g/ BE 0,9

Vollkost

Bio-Rindfleischgeschnetzeltes in roter
Curry-Paprika-Kiirbissauce, dazu Bio-
Knépfle

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Sojabohnen, Sesam
& £

kJ 606 / kcal 145 / Fett 5,6 g, davon ges. Fettséuren 2,0 g
KH 17,2 g, davon Zucker 1,9 g / Eiweif 6,3 g / Salz 1,40 g/ BE 1,4

Pastabar

Pasta-Bar

Salatteller

Bunter Salatteller mit Topping

29.01.2024 bis
Dienstag

Tortellini mit Spinatfiillung und
Tomatensauce

Gluten (Weizen), Sellerie, Schwefeldioxid/Sulfit
3

k) 549 / kcal 131 / Fett 3,2 g, davon ges. Fettsduren 0,4 g
KH 21,5 g, davon Zucker 2,3 g / Eiweil 3,7 g / Salz 1,00 g / BE 1,8

Gefliigel-Currywurst mit
Wiirzkartoffeln und Currysauce

Senf, Sojabohnen, Sulfit
3,8 =

k) 599 / kcal 143 / Fett 7,6 g,
davon ges. Fettsduren 1,6 g
KH 13,3 g, davon Zucker 3,4 g/
EiweiR 5,3 g /Salz0,89 g / BE 1,1

Bunter Salatteller mit Topping

Speisekarte

02.02.2024
Mittwoch

Vegetarisches Schnitzel auf
Milchbasis, dazu Bio-Mohren, Bio-
Salzkartoffeln und Sauce

Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose), Senf

kJ 489 / kcal 117 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettséuren 0,3 g
KH 21,3 g, davon Zucker 3,2 g / EiweiR 4,1 g/ Salz 2,33 g / BE 1,8

Hiihnerfrikassee mit Bio-M&hren und
Langkornreis

Milch (Lactose)

-

k) 606 / kcal 145 / Fett 5,6 g, davon ges. Fettsduren 2,0 g
KH 17,2 g, davon Zucker 1,9 g / Eiwei 6,3 g / Salz 1,40 g/ BE 1,4

Bunter Salatteller mit Topping

Donnerstag

Vegetarische Nuggets auf Milchbasis
mit Bio-Rahmspinat und Bio-
Salzkartoffeln

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

kJ 433 / kcal 103 / Fett 2,1 g, davon ges. Fettséuren 0,8 g
KH 17,8 g, davon Zucker 2,0 g / EiweiR 3,1 g / Salz 1,88 g / 1,48 BE

Fischstdbchen mit Bio-Rahmspinat
und Bio-Salzkartoffeln

Gluten (Weizen), Krebstiere, Fisch, Eier, Milch
(Lactose)

1 P

k) 458 / kcal 110 / Fett 3,6 g, davon ges. Fettsduren 1,0 g, KH 14,7 g,
davon Zucker 1,6 g / EiweiB 4,3 g /Salz0,87 g/BE1,2 g

Pasta-Bar

Bunter Salatteller mit Topping

Freitag

Mensa geschlossen

Mensa geschlossen

Mensa geschlossen

Mensa geschlossen




